
Seminare des Kommunalen 
Integrationszentrum 
In Kooperation mit den regionalen Volkshochschulen

Traumasensible Kommunikation
Migration beginnt und endet nicht mit dem eigentlichen 
Migrationsakt an sich, ihr ist immer etwas vorgeschaltet 
und sie wirkt in das Leben der betroffenen Menschen hin-
ein. Die Migration hat mit ihren besonderen Belastungen 
wesentliche Effekte auf Lebensentwürfe von Menschen. In 
diesem Seminar werden eben diese besonderen Belastun-
gen und deren Auswirkungen auf die Gesundheit themati-
siert und anhand von verschiedenen Modellen beleuchtet. 
Besonders wird hierbei das Thema Traumatisierung im 
Kontext von Migration, Flucht und Vertreibung vertieft und 
durch konkrete traumapädagogische Handlungsansätze 
zum Umgang mit traumatisierten Menschen ergänzt. 
Referent: Herr Puria Chizari Sozialarbeiter/Sozialpädagoge 
18.09.2024 und 01.10.2024 jeweils von 17-21 Uhr, VHS 
Eschweiler, Kaiserstraße 4a, 52249 Eschweiler

Rassismuskritik und Diskriminierungssensibili-
tät für Ehrenamtliche
Der Workshop zielt darauf ab, Ehrenamtliche dabei zu 
unterstützen, Diskriminierung und Rassismus zu erken-
nen und zu benennen, denen sie und die Menschen, die 
sie unterstützen, möglicherweise ausgesetzt sind. Es geht 
darum, ein Verständnis für die verschiedenen Formen und 
Auswirkungen von Rassismus und Diskriminierung zu ent-
wickeln. Darüber hinaus sollen die Teilnehmenden dazu 
angeregt werden, ihre eigene Rolle in ihrer ehrenamtlichen 
Tätigkeit zu reflektieren.
Referentinnen: Frau Saskia Wilm und Frau Verena 
Mohnen vom Kommunales Integrationszentrum 
30.10.2024 17-20 Uhr, VHS Stolberg, Frankentalstr. 3, 
52222 Stolberg

Asylverfahren für Ehrenamtliche
Entdecken Sie die Gründe für Flucht und den Ablauf des 
Asylverfahrens in Deutschland! Erfahren Sie, welche Mög-
lichkeiten der Anerkennung und Ablehnung es gibt. Was 
passiert nach einer Ablehnung? Finden Sie heraus, welche 
Perspektiven abgelehnte Asylbewerber haben und wie sie 
ihre Rechte wahren können. Tauchen Sie ein in einen Work-
shop voller Informationen und Diskussionen am 24. und 25. 
September in der VHS Südkreis. Melden Sie sich jetzt an!
Referent: Ali Ismalovski vom Cafe Zuflucht
24.09.2024 und 25.09.2024 18-22 Uhr, VHS Südkreis 
Aachen Am Handwerkerzentrum 1, 52156 Monschau

Datenschutz für Ehrenamtliche
Bei der ehrenamtlichen Arbeit im Verein werden viele per-
sonenbezogene Daten verarbeitet, wie Namen, Geburtsda-
ten, Adressen, Bankverbindungen usw. Diese Daten werden 
für verschiedene Zwecke genutzt, wie Einladungen, Zahlun-
gen und Website-Inhalte. Vereine müssen die Datenschutz-
gesetze unabhängig davon einhalten, ob sie gemeinnützig, 
eingetragen oder rechtsfähig sind. Das Seminar vermittelt 
das Basiswissen im Datenschutz und führt komprimiert 
durch die zentralen Themen, u.a.: Wann dürfen Daten ver-
arbeitet werden? Wie verschaffe ich mir als Verantwortlicher 
einen Überblick? Wie sind die Mitglieder zu informieren? 
Die Teilnehmenden erhalten Hinweise auf Arbeitshilfen und 
Tipps zur praktischen Umsetzung. 
Referent: Herr Dr. Martin Eßer vom dbb Akademie
12.10.2024 09:30-16:30 Uhr, VHS Nordkreis Aachen, 
Übacher Weg 36, 52477 Alsdorf
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