
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
der StädteRegion Aachen ist für die Städte Alsdorf,  
Baesweiler, Eschweiler, Herzogenrath, Stolberg, 
Monschau und Würselen sowie für die Gemeinden 
Roetgen und Simmerath zuständig.

Sie ist mit dem Gütesiegel der Bundeskonferenz für  
Erziehungsberatung ausgezeichnet.

StädteRegion Aachen

Telefon  +49 241 5198-0 
E-Mail  info@staedteregion-aachen.de 
Internet  staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 51 | Amt für Kinder, 
Jugend und Familie 
52090 Aachen

Beratungsstelle
für Eltern, Kinder  
und Jugendliche
kostenlos | verschwiegen | freiwillig

Beratungsstellen für Eltern, Kinder 
und Jugendliche

Kaiserstraße 100, TPH 3, Eingang A
52134 Herzogenrath - Kohlscheid
Telefon 02407 5591-800
E-Mail familienberatung-herzogenrath 
 @staedteregion-aachen.de

Steinstraße 87 | 52249 Eschweiler
Telefon 0241 5198-5111 
E-Mail familienberatung-eschweiler 
 @staedteregion-aachen.de

Steinfeldstraße 4 | 52222 Stolberg
Telefon 02402 22545
E-Mail familienberatung-stolberg 
 @staedteregion-aachen.de

Sie erreichen uns
Montag, Dienstag 
und Donnerstag 8.30 – 16.30 Uhr 
Mittwoch  8.30 – 17.00 Uhr 
Freitag  8.30 – 14.00 Uhr
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Wir hören zu, beraten und helfen bei Ihren Fragen und 
Sorgen rund um die Entwicklung Ihrer Kinder und 
Veränderungen in ihrem Verhalten oder emotionalen 
Erleben.  
Wir beraten und begleiten zum Beispiel bei Fragen 
rund um: 

 ` Erziehung 
 ` Trotzphase
 ` Pubertät 
 ` Identitätsentwicklung und Sexualität  
 ` Konzentration 
 ` Sozialverhalten 
 ` Kindergarten und Schule

Zudem unterstützen wir Sie lösungsorientiert bei 
familiären und partnerschaftlichen Anliegen sowie bei 
Auswirkungen von Lebenskrisen auf Ihr Familienleben.  
Mögliche Themen können sein: 

 ` Familienalltag 
 ` Familienformen  

(Patchwork-, Regenbogenfamilien u. a.)
 ` Paarbeziehung
 ` Trennung oder Scheidung 

Auch bei allen weiteren Themen ist das persönliche 
Gespräch der erste und wichtigste Schritt, um Ursachen 
und Zusammenhänge zu erkennen und Lösungen zu 
finden. 

verschwiegen freiwillig

Wir sind ein Team von erfahrenen PsychologInnen, 
SozialarbeiterInnenund SozialpädagogInnen 
mit Zusatzausbildungen (u. a. Familientherapie, 
Verhaltenstherapie, Gestalttherapie, Traumatherapie, 
kreative Kindertherapie, Mediation). 
Unser Angebot umfasst: 

 ` Einzelgespräche
 ` Familiengespräche
 ` Gruppenangebote für Eltern, Kinder und Jugendliche
 ` Trennungs- & Scheidungsberatung
 ` testpsychologische Diagnostik
 ` themenbasierte Veranstaltungen 
 ` Verhaltensbeobachtung
 ` bindungsorientierte Beratung
 ` Beteiligung am bundesweiten Online-

Beratungsangebot der BKE  
www.bke-elternberatung.de 
www.bke-jugendberatung.de

Melden Sie sich gerne bei uns! Wir machen uns mit 
Ihnen gemeinsam auf den Weg, um eine Lösung für Ihr 
Anliegen 
zu finden. Neben persönlichen Gesprächen in der 
Beratungsstelle ist dies auch telefonisch oder per 
Video möglich.   

Wir stehen in engem Austausch und interdisziplinärer 
Kooperation mit anderen Fachkräften im Bereich 
der Kinder und Jugendhilfe. Weitere Schwerpunkte 
unserer Arbeit sind das Informieren, das Qualifizieren 
sowie das Unterstützen von Fachkräften bei 
Kriseninterventionen durch: 
 

 ` Fortbildungsangebote
 ` Institutionelle Fachberatung und Supervision 
 ` Teilnahme an Hilfeplangesprächen

kostenlos


