
StädteRegion Aachen

Margret Kerst 
Telefon 	 +49 241 5198-5307 
E-Mail 	 gesundheitsfoerderung@	
	 staedteregion-aachen.de 
Internet 	 staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 
52090 Aachen

Referentinnen

Antje Schmidt-Wenzel
Familienhebamme
Team Frühe Hilfen 
Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen

Manuela Müller
Qualifizierte Prophylaxefachkraft, 
Mitarbeiter_in des Arbeitskreises Zahngesundheit in 
der StädteRegion Aachen

Jasmin Cikes
Qualifizierte Prophylaxefachkraft, 
Mitarbeiter_in des Arbeitskreises Zahngesundheit in 
der StädteRegion Aachen

Sabine Deisz
Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen

Friederike Pflaum
Diplom-Logopädin
Team Sprache und Kommunikation
Gesundheitsamt StädteRegion Aachen
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Seminarreihe 
„Die Kleinen kommen ...“
Kinder unter 3 Jahren in der 
Kindertagesstätte

Allgemeines

Ihre Anmeldung bitte mit beigefügtem Formular für 
jede Veranstaltung senden an:
gesundheitsfoerderung@staedteregion-aachen.de
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Nach jeder Veranstaltung wird eine 
Teilnahmebestätigung ausgehändigt.

Bei Nichtteilnahme 
bitte zeitnah absagen!

Veranstaltungsort

Gesundheitsamt 
der StädteRegion Aachen 
Konferenzraum, 2. Etage (Raum 235) 
Trierer Straße 1 (Aachen Arkaden) 
52078 Aachen 



10.09.2024 | 14:30-18:30 Uhr 
Modul I: Frühe Hilfen

Die Frühen Hilfen unterstützen Eltern ab der 
Schwangerschaft und Familien mit Kindern bis drei 
Jahre. Im Rahmen dieses Moduls wird ein besonderer 
Schwerpunkt auf die Themen Bindung, Pflege und die 
Bedeutung des Schlafens auf die Entwicklung in der 
frühen Kindheit gelegt.		

Referentin: Antje Schmidt-Wenzel
	

30.10.2024 | 15:00 - 17:00 Uhr
Modul II: Zähne

Der Modulteil „Zähne“ beschäftigt sich mit der 
Zahnentwicklung und -pflege in den ersten drei 
Lebensjahren.

Referentinnen: Manuela Müller/Jasmin Cikes

Das Gesundheitsamt 
der StädteRegion Aachen bietet an:

Seminarreihe 
„Die Kleinen kommen…“

Kinder unter 3 Jahren 
in der Kindertagesstätte

19.11.2024 | 14:30-17:00 Uhr 
Modul III: Bewegung und Sprache

Sprach- und Bewegungsentwicklung stehen 
insbesondere in den ersten drei Lebensjahren in 
engem Zusammenhang. 

Beide Bildungsbereiche können mit Kindern sowohl 
im Alltag als auch in angeleiteten Situationen 
miteinander verknüpft werden. Ziel des Seminars ist 
einen Überblick über die wichtigsten Meilensteinde 
der Sprach-und Bewegungsentwicklung zu geben 
sowie Praxisimpulse zur bewegungsorientierten 
Sprachförderung zu vermitteln.

Referentin: Friederike Pflaum

10.12.2024 | 14:30-18:30 Uhr 
Modul IV: Das kranke/gesunde Kind und 
Kindersicherheit
		   
In diesem Modul geht es um die Themen 
Kindergesundheit, Kinderkrankheiten und 
Kindersicherheit.

Referentin: Sabine Deisz

Ziel

Information
Frage und Antwort
Gedankenaustausch
Fachliche Beratung 

Zielgruppe

Mitarbeiter_innen der Familienzentren, 
Kindertagesstätten und Kindertagespflege in der 
StädteRegion Aachen, die Kinder unter 3 Jahren 
betreuen.

Es handelt sich um eine Seminarreihe mit 4 Modulen, die 
unabhängig voneinander besucht werden können.

Zu jeder Veranstaltung wird Ihnen eine Dokumentation 
zur Verfügung gestellt.


