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Dêûbavên Birêz, 

 

mîrkutik enfeksiyonek vîrûsî a pir bi vegirtin e ku bi giranî zarokan tûşî dike. Pirzikên pir bi xwurîn û 

bi wermîna sor û taya sivik bi giştî ye. Li gorî Qanûna Kontrolkirina Enfeksiyonê û pêşnîyarên RKI, 

kesên ku gumana tûşîbûna wan bi nexweşiyê re heye, destûr nayê dayîn ku bikevin navendên civakê 

yên wekî dibistan an jî baxçeyê zarokan. 

 

Mirovek tûşîbûyî du roj beriya ku pirzika yekem derkeve heta ku pirzik baş bibin, metirsiya 

belavkirina nexweşiyê hene. Ji ber ku metirsiya belavkirina nexweşiya mîrkutik pir heye, meriv dikare 

texmîn bike ku her kesê ku hîn nexweş nebûbe û derzîlê nebûbe dê tûşî bibe. Wek qaîde, kesê ku 

du caran derzî li hemberê mîrkutik lêdabe an jî bi nexweşiyê ketibe, ji enfeksiyonê diparêze. 

 

Ji ber vê yekê, li herêma bajarê Aachen, kesên jêrîn ku serdana navendek civatê dikin û bi 

derzîlêdanê an nexweşiyê li hember enfeksiyonê ne hatine parastin, têketina hundur ji bo 

wan qedexe ye. 

 Zarok di heman sinifê dibistanê de, koma li baxçeyê zarokan  

 Di rewşa lênihêrîna nav-çîni/komî de, gelek çîn/kom jî dikarin bikevin bin bandor ê, wek nimûne. 

B. di lênêrîna piştî nîvro 

 Xwûşik û birayên kesekî nexweş  

 

Qedexeya têketinê  ji bo 16 rojan derbas dibe (serdema înkubasyonê ya navîn).  

Zarok/mezinên ku vaksîne bûne an jî berê tûşî mîrkutik bûne destûr tê dayin ku çûna vê saziyê 

bidomînin. Ev babet ji aliyê navendê ve tê lêkolîn kirin. 

Eger zarokek (bêy nexweşî û vaksîne) di nav pênc rojên pêwendiya yekem de were vaksîne kirin, 

zarok dikare di cih de vegere navenda civatê. 
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