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Varicela en guarderías 
y colegios  

Perfil patógeno de la 

varicela Información para los padres 
 

 

Estimados padres: 

 

La varicela es una infección vírica muy contagiosa que afecta principalmente a los niños. Se 

caracteriza típicamente por una erupción cutánea muy pruriginosa con ampollas rojas y fiebre leve. 

Según la Ley alemana de protección contra enfermedades infecciosas y la recomendación del RKI, 

las personas de las que se sospeche que pueden estar infectadas no deben acceder a centros 

comunitarios como colegios o guarderías. 

 

Una persona infectada es contagiosa desde dos días antes de que aparezcan las primeras ampollas 

hasta que éstas hayan cicatrizado. Dado que la varicela es muy contagiosa, cabe suponer que 

cualquier persona de contacto que aún no se haya infectado y no haya sido vacunada se infectará. 

Por regla general, una persona que haya sido vacunada dos veces contra la varicela o que haya 

padecido la enfermedad está protegida contra la infección. 

 

Por consiguiente, en la Ciudad-Región de Aquisgrán no se permite que las siguientes 

personas accedan a un centro comunitario a menos que estén protegidas contra la infección 

mediante la correspondiente vacuna o por haber contraído ya la enfermedad en el pasado. 

 Niños de la misma clase escolar o grupo de guardería 

 En caso de tutorías que abarquen diferentes clases/grupos, también pueden verse afectadas 

varias clases/grupos, por ejemplo, en caso de tutorías por las tardes 

 Hermanos de una persona enferma 

 

Quedará prohibido el acceso durante 16 días (periodo medio de incubación).  

Los niños/adultos vacunados o que ya hayan contraído la varicela podrán seguir acudiendo al 

centro. La verificación se realizará a través del centro. 

Si un niño (sin enfermedad ni vacunación) se vacuna en los cinco días siguientes al primer contacto, 

podrá volver al centro comunitario inmediatamente. 
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