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Projektort
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Zielgruppe
Familien

Themenfelder
Beratung, Bildung, Freizeit, Gesundheit, Integration

Projektbeschreibung
Das Projekt bietet Familien, insbesondere mit Migrations-
hintergrund, durch Gruppenangebote, Einzelberatung und Lotsenfunktionen 
Unterstützung. Es fördert die Gesundheit und das Wohlbefinden der Eltern und Kinder 
durch gemeinsame Aktivitäten wie Singen, Basteln und Bewegung sowie Fachvorträge 
zu Gesundheitsthemen. Ziel ist es, die Erziehungs- und Gesundheitskompetenz der 
Eltern zu stärken, die Integration zu fördern und den Zugang zu gesundheitsfördernden 
Angeboten zu erleichtern.
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