Gesundheitsoase

fur Familien

Projekttrdger

Tiroffner e. V. Baesweiler
Herzogenrath Schweilbach

Ansprechpersonen Alsdorf

Wiirselen-Zentrum,

Pelin Yigit, Catrin Renzelmann °

Projektlaufzeit ki Eschweiler

Januar 2023 - Dezember 2027

Projektort Aachen
Kommune: Wiirselen Stolberg
Sozialraume:
W4: Wiirselen-Zentrum, Drisch, Bissen
W6: Schweilbach
Roetgen
Zielgruppe
Familien

i h
Themenfelder Simmerat

Beratung, Bildung, Freizeit, Gesundheit, Integration
Monschau

Projektbeschreibung

Das Projekt bietet Familien, insbesondere mit Migrations-

hintergrund, durch Gruppenangebote, Einzelberatung und Lotsenfunktionen
Unterstutzung. Es fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden der Eltern und Kinder
durch gemeinsame Aktivitaten wie Singen, Basteln und Bewegung sowie Fachvortrage
zu Gesundheitsthemen. Ziel ist es, die Erziehungs- und Gesundheitskompetenz der
Eltern zu starken, die Integration zu férdern und den Zugang zu gesundheitsfordernden
Angeboten zu erleichtern.

Richtlinie

Freiwillige Férderung im Sozialbereich

StddteRegion
Aachen




