
Kurberatung

Projektträger
Caritasverband für 
die Regionen Aachen-Stadt 
und Aachen-Land e. V.

Ansprechperson
Anna Maria Lenzen

Projektlaufzeit
Januar 2023 – Dezember 2027 

Projektort
Kommune: Alsdorf
Sozialraum:
A1a: Alsdorf Mitte

Zielgruppe
Familien mit Kindern bis 12 Jahre

Themenfelder
Beratung, Gesundheit, Integration

Projektbeschreibung
Das Projekt unterstützt Elternteile in prekären Lebenslagen, insbesondere Alleinerziehende 
und Familien mit Migrationshintergrund, beim Zugang zu Gesundheits- und Erholungs-
angeboten wie Kuren. Ziel ist es, ihre Gesundheit zu fördern, individuelle Unterstützungs-
bedarfe zu decken und die vorhandenen Ressourcen zu stärken. Durch Beratungen und die 
Einbindung von Multiplikator_innen werden Zugangsbarrieren abgebaut und verschiedene 
Zielgruppen erreicht.
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Freiwillige Förderung im Sozialbereich
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