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Ansprechpersonen
Ines Heiligmann, Nadja Hoffmann

Projektlaufzeit
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Projektort
Kommune: Aachen
Sozialräume:
AC3: Aachen Ost, Rothe Erde
AC6: Forst, Driescher Hof

Zielgruppe
Senior_innen

Themenfelder
Teilhabe, Freizeit, Inklusion, Integration

Projektbeschreibung
Das Projekt zielt darauf ab, die gesellschaftliche Teilhabe von Senior_innen in Aachen zu 
ermöglichen. Durch generationenübergreifende Freizeit-, Kultur- und Sportangebote, 
insbesondere in einem inklusiven Quartiersgarten, sollen sozialer Austausch gefördert, 
Berührungsängste abgebaut und Vereinsamung verringert werden. Es richtet sich an 
Menschen mit und ohne Behinderung sowie insbesondere Ältere.
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