
Der Schnuppertag ist eine gemeinsame 
Aktion des Amts für Inklusion und 
Sozialplanung StädteRegion Aachen, 
des RegioSportBund Aachen e.V. und des 
Euregio Kampfsport e. V. Alsdorf 
in Kooperation mit Special Olympics NRW 
und dem Stadtsportverband Alsdorf.

Der Schnuppertag ist Teil des städteregio-
nalen Aktionsplans Inklusion im Themenfeld 
„Sport, Kultur & Freizeit“.
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StädteRegion Aachen

Telefon 	 + 49 241 5198-5801 
E-Mail 	 amt58@staedteregion-aachen.de 
Internet 	 staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
Postanschrift 
StädteRegion Aachen 
52090 Aachen

Taekwondo Inklusiv  
Schnupperangebot für Menschen 
mit und ohne Beeinträchtigung
am 21.09.2024 in Alsdorf



Taekwondo inklusiv im Verein

Taekwondo ist eine Kampfkunst aus Korea. 
Beim Taekwondo werden Schläge, Tritte und 
Blockaden mit Armen und Beinen gelernt. 
Taekwondo ist auch eine Art Selbstverteidigung.
Schon lange trainieren Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung im Euregio Kampfsportverein 
e. V. Alsdorf gemeinsam Taekwondo.

Sei dabei!

Das Schnupperangebot richtet sich insbesondere 
an Menschen mit und ohne Beeinträchtigung, 
die diese Sportart gemeinsam ausprobieren 
möchten. Anfängerinnen und Anfänger sind 
herzlich willkommen!

Wo findet das 
Schnupperangebot statt?

Euregio Kampfsport e. V.
An der Mariensäule 30
52477 Alsdorf

Mitzubringen
Bequeme Sportkleidung, Trinkflasche

Ablaufplan am 21.09.2024

10.00 Uhr 	 Schnupperangebot für Menschen 	
		  im Alter von 10 – 16 Jahre
11.00 Uhr 	 Schnupperangebot für Menschen 	
		  ab 16 Jahren
12.30 Uhr 	 Gemeinsames Grillen
13.30 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Während der Veranstaltung ist keine Betreuung 
gewährleistet.

Für die An- und Abfahrt ist eigenverantwortlich 
zu sorgen.

Anmeldung zum 
Schnupperangebot

Frau Selcan Başoğul Yaman 
E-Mail	 selcan.basogul@ 
	 regiosportbund-aachen.de  
Telefon 	 02403/74883-21

Die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung 
ist kostenlos.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Tag!


