Gesund Essen und Trinken

e.V, lllustrator Stefan Albers

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen



Eine gute Erndhrung ist wichtig fir die Gesundheit.

Zu Ernéhrung gehoren Essen und Trinken.

Es gibt Infos zu Erndhrung.

Zum Beispiel:

- Wie oft sollte man Gemiise essen?
« Was sind gute Fette?

«  Wieviel soll man trinken?

Die Infos sind auf dem QR-Code.

So sehen Sie die Infos:

Wahlen Sie auf Inrem Smartphone die Kamera aus.
Richten Sie die Kamera auf den QR-Code.

Der Text wird Ihnen gezeigt.
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