Sucht vorbeugen

e.V, lllustrator Stefan Albers

ung Bremen

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinder



Eine Sucht ist eine Krankheit.

Man muss dann etwas immer wieder tun.
Zum Beispiel Alkohol trinken.

Man ist dann abhangig.

Es gibt Infos zu Sucht.

Zum Beispiel:

- Wasist eine Sucht?

« Wo kann man Hilfe bekommen?
+  Wie wird man nicht siichtig?

Die Infos sind auf dem QR-Code.

So sehen Sie die Infos:

Wahlen Sie auf lhrem Smartphone die Kamera aus.

Richten Sie die Kamera auf den QR-Code.
Der Text wird lhnen gezeigt.
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