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Bewegung Inklusiv

Schnupperangebot flir Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung
am 04.12.2024 in Simmerath

p StddteRegion
F ) Aachen

== HANSA GEMEINSCHAFT [ um]
. Gemeinde: rtverband
E— \ l e Simmerath .V,



Bewegung Inklusiv im Verein

Bei Bewegung Inklusiv steht die gemeinsame
Bewegung im Vordergrund. Die Sportarten setzen
sich nach den Wiinschen der Teilnehmenden
zusammen: Mal wird FuB3ball gespielt, mal Badmin-
ton. Mal wird Gymnastik gemacht und mal ein
Bewegungsparcours durchlaufen. Fast alles ist
moglich, Hauptsache Bewegung!

Das Angebot Bewegung Inklusiv gibt es schon seit
Langerem bei Hansa Gemeinschaft 1921 e. V.
Simmerath.

Sei dabei!

Das Schnupperangebot richtet sich insbesondere
an Menschen mit und ohne Beeintrachtigung, die
sich in einer Gruppe bei unterschiedlichen Sport-
arten bewegen mochten. Anfangerinnen und
Anfanger sind herzlich willkommen!

Wo findet das
Schnupperangebot statt?

Sporthalle Berufskolleg Simmerath
Hansa Gemeinschaft 1921 e. V.

Im Rombchen

52152 Simmerath

Mitzubringen sind:
Bequeme Sportkleidung, Trinkflasche



Ablauf

17-18 Uhr  Schnupperangebot
Bewegung Inklusiv

18-19 Uhr  Maoglichkeit flir Gesprache bei
Imbiss & Getranken

Wahrend der Veranstaltung wird keine Betreu-
ung gewabhrleistet.

Fir die An- und Abfahrt ist eigenverantwortlich
zu sorgen.

Anmeldung zum
Schnupperangebot

Frau Jessica Cadenbach

E-Mail Jessica.Cadenbach@
staedteregion-aachen.de

Telefon 0241-5198 5807

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen
Abend!



Der Schnuppertag ist eine gemeinsame
Aktion des Amts fur Inklusion und Sozial-
planung StadteRegion Aachen, des Gemein-
desportbundes Simmerath und des Hansa
Simmerath e. V.

Der Schnuppertag ist Teil des stadteregiona-
len Aktionsplans Inklusion im Themenfeld
,Sport, Kultur, Freizeit”.

StadteRegion Aachen

Der Stadteregionsrat Telefon + 49241 5198-5807
Postanschrift E-Mail amt58@staedteregion-aachen.de
StadteRegion Aachen Internet staedteregion-aachen.de

52090 Aachen Mehr von uns auf
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