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أعزائي الآباء،

في أغلب الأحيان يكون من الصعب تحديد وقت عودة الطفل إلى دار الرعاية النهارية أو المدرسة بعد الإصابة 
بمرض. ومع ذلك هناك قواعد لذلك. 

لا يُسُمح للأطفال بشكل عام بالذهاب إلى دار الرعاية النهارية للأطفال أو المدرسة إذا كانوا مصابين بمرض معدٍٍ. 
كما يجب عليك، بصفتك أحد الأبوين، إبلاغ دار الرعاية النهارية للأطفال أو المدرسة بالمرض المصاب به ابنك. 

على  إطلاعك  تم  لقد  )المادة 34(.  العدوى  من  الحماية  قانون  قواعد  يوضح  جدولاًً  لك  يقدم  هذا  المعلومات  كتيب 
هذه اللوائح من قبل دار الرعاية النهارية للأطفال أو المدرسة عند تسجيل طفلك وقد وقعت على وثيقة "توجيهات 

لأولياء الأمور". 

تنتشر مسببات الأمراض بسهولة في دور الرعاية النهارية للأطفال والمدارس جراء الاتصال الوثيق. يهدف قانون 
الحماية من العدوى إلى تقليل خطر تعرض الأطفال الآخرين، وأفراد الأسرة، والمربيات، والمعلمين للعدوى. 

يمكن أن تكون الأمراض الموضحة في هذا الملف بالغة الخطورة وتؤدي إلى مضاعفات وأضرار دائمة أو تنتشر 
بسهولة بالغة. ومن خلال الالتزام بالقواعد والتوجيهات، يمكن الحد من انتشار الأمراض أو منعها تمامًًا.

بعد  المدرسة  أو  للأطفال  النهارية  الرعاية  دار  إلى  العودة  لطفلك  يمكن  متى  لمعرفة  الجدول  إلى  الرجوع  يرجى 
إصابته بالمرض.

إن كانت لديك أي أسئلة يسرنا الرد عليها 

لتقليل فرص انتشار الأمراض المعدية إلى أقصى حد، من المهم تعاون جميع الأطراف المعنية.

"متى يسمح لابني بمعاودة الذهاب إلى دار الرعاية النهارية/المدرسة؟ فهو لم يصبح مريضًًا."

infektionsschutz.debzga.deimpfen-info.dehygiene-tipps-fuer-kids.de



السماح للشخص المريض بالدخول فترة حضانة المرضالمرض
مرة أخرى

استبعاد مسؤول 
إجراءات خاصة التواصل

حزاز اللحاء )القوباء 
بعد 24 ساعة من بدء العلاج 2 – 14 يومًًاالمعدية(

نظافة اليدين، الغسيل عند لابالمضادات الحيوية، وإلا بعد الشفاء
درجة 60 مئوية

6 - 20 يومًًا، في المعتاد السعال الديكي
9 - 10 أيام

بعد 5 أيام من بدء العلاج بالمضادات 
الحيوية أو 21 يومًًا بعد بدء ظهور 

السعال ما لم يتم العلاج بالمضادات 
الحيوية

التطعيملا

قمل الشعر
غني عن الذكر، أنه 

يتكاثر في شعر الرأس بعد 
3 أسابيع تقريبًاً

2. العلاج بعد 8 أيام، لا بعد 1. العلاج
الغسيل عند درجة 60 مئوية

2 - 6 أسابيع، تعود العدوى الجرب
المتابعة اللاحقة لابعد 1. العلاجمرة أخرى بعد 1 - 4 أيام

بعد 14 يومًًا

أمراض المعدة 
والأمعاء

1 – 3 أيام، 
قد يدوم أطول

لا تكون مصحوبة بأعراض 
لمدة 48 ساعة مع الأطفال الأقل من 

6 سنوات
لا

التطعيم )فيروسات الروتا( 
ونظافة المواد الغذائية 

وتطهير الأسطح الملامسة 
لليدين وتنظيف الغسيل/

الأطباق عند درجة 
60 مئوية

بعد التعافي؛ على أدنى تقدير في اليوم 7 – 21 يومًًاالحصبة
الخامس بعد ظهور الطفح الجلدي

استشارة مكتب 
التطعيمالصحة

2 - 10 أيام، في المعتاد المكورات السحائية
3 - 4 أيام

بعد التعافي، على أدنى تقدير 
24 ساعة بعد بدء العلاج 

بالمضادات الحيوية

استشارة مكتب 
الصحة

التطعيم والوقاية الكيميائية 
بعد استشارة مكتب الصحة

12 - 25 يومًًا، في المعتاد النكاف
16 - 18 يومًًا

بعد التعافي وبحد أدنى بعد 5 أيام من 
بدء ظهور المرض

استشارة مكتب 
التطعيمالصحة

14 – 21 يومًًا، الحصبة الألمانية
في المعتاد 14 – 17 يومًًا

بعد التعافي وبحد أدنى بعد 8 أيام من 
بدء ظهور المرض

استشارة مكتب 
التطعيمالصحة

الحمى القرمزية أو 
غيرها من الالتهابات 

العقدية المقيحة
بعد 24 ساعة من بدء العلاج 1 – 3 أيام

لابالمضادات الحيوية، وإلا بعد التعافي

نظافة اليدين وتنظيف 
الأطباق عند درجة 

< 60 مئوية للأسطح 
الملامسة لليدين

8 - 28 يومًًا، في المعتاد الحُُماق
استشارة مكتب بعد التعافي والتقشر الكامل للبثور14 - 16 يومًًا

التطعيمالصحة

السماح للشخص المريض بالدخول مرة أخرىفترة حضانة المرضالمرض
5 – 12 يومًًاالتهاب الملتحمة المعدي

بعد التعافي
لا يوجد إقصاء لمسؤولي التواصل

3 – 10 أياماليد والقدم والفم
2 – 12 يومًًاالهربس

يوم - يومانالإنفلونزا )النزلة الوافدة(
حوالي 10 أيامحمى فايفر الغدية
7 – 14 يومًًاالمرض الخامس

2 – 8 أيامالفيروس المخلوي التنفسي
2 – 6 أسابيعالأمراض الديدانية

بصفة أساسية ينطبق ما يلي: الأطفال المصابون بأمراض حادة )الحمى ≤ 38 درجة مئوية، الإرهاق( لا يسمح لهم بالذهاب إلى دور الرعاية 
النهارية للأطفال/مراكز الرعاية النهارية أو المدرسة

أمراض البرد البسيطة )السعال والرشح( غير المصحوبة بحمى ليست سببًاً للإقصاء
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المركز الاتحادي لاستبيان الشؤون الصحية

www.infektionsschutz.de
www.bzga.de

www.impfen-info.de

مستشفى بون الجامعي
معهد النظافة الصحية والصحة العامة

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

ستجد المزيد من المعلومات هنا:

StädteRegion Aachen

+ 49 241 5198 5300  Telefon
infektionsschutz@staedteregion-aachen.de 	E-Mail

staedteregion-aachen.de  Internet

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 

52090 Aachen


