
Gelo hûn li baxçeyê 
zarokan û dibistanê 
nexweş in?
Rêziknameyên baxçeyê zarokan û çûna 
dibistanê di rewşa nexweşiyên infeksiyonê de
Rewş: Gulana 2024



Dê û bavên birêz,

Biryara ser vê yekê ka kengî zarokek piştî nexweşiyek dikare vegere baxçeyê zarokan 
yan dibistanê bi giştî dijwar e. Lêbelê, rêwerzên ji bo vê yekê hene. 

Bi giştî, zarokên ku bi nexweşiyek vegirtinê tûşî bibin, destûr nayê dayîn ku biçin 
baxçeyê zarokan an dibistanê. Ji bilî vê, divê hûn wek dêûbav li ser nexweşiyê 
baxçeyê zarokan an dibistanê agahdar bikin. 

Bi vê belavoka agahdarkirinê, hûn ê xişteyek ji rêzikên Qanûna Parastina Infeksiyonê 
(§ 34) bistînin. Dema ku zaroka/ê we di baxçeyê zarokan an dibistanê de hate qebûl 
kirin û we belgeya "Rêbernameyên Dêbavan" îmze kir, tê we ji van rêziknameyê 
agahdar bike. 

Sedemê nexwşiyê bi hêsanî li baxçeyê zarokan û dibistanan bi têkiliya nêzîk ve 
têne belav kirin. Armanca Qanûna Parastina Enfeksiyonê ew e ku xetera tûşîbûna 
zarokên din, endamên malbatê, mamoste û rahêneran kêm bike. 

Nexweşiyên ku hatine behs kirin dikarin pir giran bin û bibin sedema tevlihevî 
û zirarên mayînde, an jî dikarin bi hêsanî belav bibin. Bi şopandina rênimayan, 
belavbûna nexweşiyan dikare were kontrol kirin an jî bi tevahî pêşî lê were girtin.

Ji kerema xwe li xişteyê binêre da ku hûn bizanin ka kengî zarokên we piştî 
nexweşiyê dikarin vegerin baxçeyê zarokan an dibistanê.

Eger pirsên we hebin, bi me re têkilî daynin 

Ji bo nexweşiyên enfeksiyonê bi qasî ku gengaz be, kêmtir 'azadî' were 
dayîn, girîng e ku her kes bi hev re bixebite.

Zarokê min kengê dikare vegere baxçeyê zarokan/dibistanê? Êdî ev nexweşî nîne."

infektionsschutz.de bzga.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de



Nexweşî Maweya veşartîbûna 
nexweşiyê

Pejirandina dubareya 
kesên nexweş

Karantîneya kesên 
ku nexweş bi wan re 
têkilî danîne

Tevdîrên taybetî 

Pirzikên çerm (bûk) 2-14 rojan
24 saetan piştî destpêkirina 
dermankirina antîbîotîk û wekî 
din piştî başbûnê

Na Paqijiya destan, di 
germahiya 60°C de bişon

Xeneqîtik (kuxika 
reş)

6 heta 20 rojan, 
bi giştî 9 û 10 rojan

5 roj piştî destpêkirina 
dermankirina antîbiyotîk an jî 
21 roj piştî destpêkirina kuxikê 
heke tedawiya antîbiyotîk 
nehatibe kirin.

Na Vaksînekirin

Spih
Nayê binavkirin, 
piştî 3 hefteyan di porê 
de zêde dibe

Piştî 1 dermankirin Na 
2. Piştî 8 rojan 
dermankirin, di 
germahiya 60°C de bişon

gurrîbûn 2-6 hefte, piştî 1-4 rojan 
enfeksiyona dubare Piştî 1 dermankirin Na Piştî 14 rojan 

nirxandina paşîn

Nexweşiyên 
mehandina xwarinê

13 roj, 
Dibe ku zêdetir

Di zarokên di bin 6 salî de, 
48 demjimêran bêyî nîşanan Na

Vaksîneya (Vîrusa Rota), 
saxlemiya madeyên 
xwarinê, paqijkirina 
rûberên pêwendiya 
destan, Cil/bergên di 
germahiya 60°C de

Nexweşiya Sorik 7-21 rojan piştî başbûnê; Di 5 rojên yekem 
de piştî xuyabûna pirzikan

Şêwirîna bi Wezareta 
Tenduristî re Vaksînekirin

Menîngokok 2 heta 10 rojan, 
bi giştî 3 û 4 rojan

Piştî başbûnê; Bi kêmî ve 
24 demjimêran piştî destpêkirina 
dermankirina antîbîyotîk

Şêwirîna bi Wezareta 
Tenduristî re

Vaksînekirin, 
kemoprophylaxis piştî 
şêwirdariya bi GA

Nexweşiya Bineguhê 12 heta 25 rojan, 
bi giştî 16 û 18 rojan

Piştî başbûnê û di 5 rojên yekem 
de piştî destpêka nexweşiyê

Şêwirîna bi Wezareta 
Tenduristî re Vaksînekirin

Sorikuk rojên 14 heta 21, 
Bi giştî 14-17 rojan

Piştî başbûnê û di 8 rojên yekem 
de piştî destpêka nexweşiyê

Şêwirîna bi Wezareta 
Tenduristî re Vaksînekirin

Xurik an 
enfeksiyonên din ên 
pyogenes ên 
streptokokal

1-3 rojan
24 saet piştî destpêkirina 
dermankirina antîbiyotîk, wekî 
din piştî başbûnê

Na

Paqijiya destan bi firaxên 
li jor > 60°C pileyî re 
rûberên têkiliya destan 
paqij bikin

Mîrkutik 8 heta 28 rojan, 
bi giştî 14 û 16 rojan

Piştî ku kulîlk bi tevahî 
sax kirin û jê qut bûn

Şêwirîna bi Wezareta 
Tenduristî re Vaksînekirin

Nexweşî Maweya veşartîbûna nexweşiyê Pejirandina dubareya kesên nexweş

Sorbûn û werimîna çavan 5-12 rojan

Piştî Başbûnê
Ji bo têkiliyan îstîsna tune ne

Dest, ling û dev 3-10 rojan
Pirzika lêvan 2-12 rojan
Înfluenza (Grîp) 1-2 rojan
Taya êşa ramûsanê Nêzîkî 10 rojan
Sorbûna zaravî 7-14 rojan
RSV 2-8 rojan
Nexweşiyên kurmî 2-6 hefte
Di bingehî de: Zarokên bi nexweşiya dijwar (taya ≥ 38°C, westandin) nabe beşdarî baxçeyê zarokan/ zarokanxaneyê û dibistanê bibin.

Sirlêdana sade (kuxik, av ji pozê rijandin) bêyî tayê nabe sedemê beşdarnebûnê
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Navenda Federal ji bo Perwerdehiya Tenduristî

www.infektionsschutz.de
www.bzga.de
www.impfen-info.de

Nexweşxaneya Zanîngeha Bonn
Enstîtuya Tenduristî û Saxlemiya Gel

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Agahiyên bêtir dikarin li vir bibînin:

StädteRegion Aachen

Telefon  + 49 241 5198 5300 
E-Mail  infektionsschutz@staedteregion-aachen.de 
Internet  staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 
52090 Aachen


