
Kreş ve okulda  
hastalık mı?
Bulaşıcı hastalık durumunda kreş ve 
okul ziyaretleri için kural
Güncelleme: Mayıs 2024



Değerli ebeveynler,

Çoğu durumda, çocuğunuzun hastalık geçirdikten sonra kreş veya okula ne zaman 
gidebileceğine karar vermek zordur. Ancak bunun için bazı yönergeler vardır. 

Genel olarak, bulaşıcı bir hastalığı olan çocuklar kreş veya okula gidemez. Bunun 
dışında, ebeveyn olarak sizler çocuğunuzun hastalığını kreş veya okula bildirmekle 
yükümlüsünüz. 

Bu bilgi broşürü ile Enfeksiyondan Korunma Yasası (Madde 34) düzenlemelerini 
içeren bir tablo da size verilecektir. Bu düzenlemeler hakkında kreş veya okul size 
bilgi verdi ve siz "Yasal vasiler için talimatlar" adlı belgeyi imzaladınız. 

Hastalık patojenleri, kreş ve okullarda yakın temas ile kolayca yayılır. Enfeksiyondan 
Korunma Yasası'nın amacı; diğer çocuklar, aile üyeleri, bakıcılar ve öğretmenler için 
bulaşma tehlikesini azaltmaktır. 

Belirtilen hastalıklar son derece ağır seyredebilir ve komplikasyonların yanı sıra 
kalıcı hasarlara neden olabilir veya son derece kolay bir şekilde yayılabilir. Yöner-
gelere uyulması ile hastalıkların yayılması kontrol altına alınabilir ya da tamamen 
önlenebilir.

Çocuğunuzun bir hastalık geçirdikten sonra kreş veya okula ne zaman tekrar 
gidebileceği hakkında bilgi almak için lütfen tabloyu inceleyin.

Sorularınız olması halinde size memnuniyetle yardımcı oluruz 

Bulaşıcı hastalıklara mümkün olduğunca meydan vermemek için tüm 
tarafların iş birliği içinde hareket etmesi önemlidir.

"Çocuğum kreşe/okula ne zaman tekrar gidebilir? Artık hasta değil."

infektionsschutz.de bzga.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de



Hastalık Kuluçka süresi Hasta çocuğun yeniden kabulü Temasta bulunan 
kişinin uzak tutulması Özel önlemler 

İmpetigo (Impetigo 
contagiosa) 2-14 gün

Antibiyotik tedavisi başladıktan 
24 saat sonra, aksi takdirde 
iyileştikten sonra

Hayır El hijyeni, çamaşırları 
60 °C'de yıkama

Boğmaca (Pertussis) 6-20 gün, 
genellikle 9-10 gün

Antibiyotik tedavisi başladıktan 
5 gün sonra veya antibiyotik 
tedavisi verilmemişse öksürük 
başladıktan 21 gün sonra

Hayır Aşı

Baş biti
Söylenemez, yaklaşık 
3 hafta sonra saç 
derisinde çoğalma

1. tedaviden sonra Hayır 2. tedaviden 8 gün sonra, 
çamaşırları 60 °C'de yıkama

Uyuz 2-6 hafta, 1-4 gün sonra 
yeniden enfeksiyon kapma 1. tedaviden sonra Hayır 14 gün sonra kontrol

Mide ve bağırsak 
hastalıkları

1-3 gün, 
gerekli hallerde daha uzun

6 yaş altı çocuklarda 48 saat 
belirtisiz Hayır

Aşı (rotavirüs), gıda hijyeni, 
ellerin temas ettiği 
yüzeyleri dezenfekte etme, 
çamaşırları/bulaşıkları 
60 °C'de yıkama

Kızamık 7-21 gün
İyileştikten sonra; ilk deri 
döküntüsü ortaya çıktıktan 
sonraki 5. günde

Sağlık Dairesi ile 
görüşme Aşı

Menigokok 2-10 gün, 
genellikle 3-4 gün

İyileştikten sonra, en erken 
antibiyotik tedavisi başladıktan 
24 saat sonra

Sağlık Dairesi ile 
görüşme

Aşı, Sağlık Dairesi ile 
görüştükten sonra 
kemoprofilaksi

Kabakulak 12-25 gün, genellikle 
16-18 gün

İyileştikten sonra ve hastalığın ilk 
başladığı andan 5 gün sonra

Sağlık Dairesi ile 
görüşme Aşı

Kızamıkçık 14-21 gün, 
genelde 14-17 gün

İyileştikten sonra ve hastalığın ilk 
başladığı andan 8 gün sonra

Sağlık Dairesi ile 
görüşme Aşı

Kızıl hastalığı veya 
diğer Streptococcus 
pyogenes 
enfeksiyonları

1-3 gün
Antibiyotik tedavisi başladıktan 
24 saat sonra, aksi halde 
iyileştikten sonra

Hayır

El hijyeni, bulaşıkları 
60 °C'nin üzerinde yıkama, 
ellerin temas ettiği 
yüzeyleri dezenfekte etme

Su çiçeği 8-28 gün, 
genellikle 14-16 gün

İyileştikten sonra ve kabarcıklar 
tamamen kabuk bağladıktan 
sonra

Sağlık Dairesi ile 
görüşme Aşı

Hastalık Kuluçka süresi Hasta çocuğun yeniden kabulü

Bulaşıcı konjonktivit 5-12 gün

İyileştikten sonra
Temasta bulunan kişilerin 
uzak tutulması gerekmez

El ayak hastalığı 3-10 gün
Uçuk 2-12 gün
İnfluenza (grip) 1-2 gün
Bulaşıcı mononükleoz yaklaşık 10 gün
Beşinci hastalık 7-14 gün
RSV 2-8 gün
Tenya hastalığı 2-6 hafta

Genel olarak şu kural geçerlidir: Akut hasta olan çocuklar (38 °C ve üzeri ateş, halsizlik), kreşe veya okula gidemez
Ateşle birlikte seyretmeyen basit soğuk algınlığı hastalıklarında (öksürük, nezle) kreşe/okula gitmeme durumu söz konusu değildir
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Federal Sağlık Eğitim Merkezi

www.infektionsschutz.de
www.bzga.de
www.impfen-info.de

Bonn Üniversite Kliniği
Hijyen ve Kamu Sağlığı Enstitüsü

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Ayrıntılı bilgi için:

StädteRegion Aachen

Telefon 	 + 49 241 5198 5300 
E-Mail 	 infektionsschutz@staedteregion-aachen.de 
Internet 	 staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 
52090 Aachen


