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Kres ve okulda
hastalik mi?

Bulasici hastalik durumunda kres ve
okul ziyaretleri icin kural
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"Cocugum krese/okula ne zaman tekrar gidebilir? Artik hasta degil."

Degerli ebeveynler,

Cogu durumda, cocugunuzun hastalik gecirdikten sonra kres veya okula ne zaman
gidebilecegine karar vermek zordur. Ancak bunun icin bazi yonergeler vardir.

Genel olarak, bulasici bir hastaligi olan cocuklar kres veya okula gidemez. Bunun
disinda, ebeveyn olarak sizler cocugunuzun hastaligini kres veya okula bildirmekle
yukimlistiniz.

Bu bilgi brostirt ile Enfeksiyondan Korunma Yasasi (Madde 34) dizenlemelerini
iceren bir tablo da size verilecektir. Bu diizenlemeler hakkinda kres veya okul size
bilgi verdi ve siz "Yasal vasiler icin talimatlar" adli belgeyi imzaladiniz.

Hastalik patojenleri, kres ve okullarda yakin temas ile kolayca yayilir. Enfeksiyondan
Korunma Yasasi'nin amaci; diger cocuklar, aile Gyeleri, bakicilar ve 6gretmenler icin
bulasma tehlikesini azaltmaktir.

Belirtilen hastaliklar son derece agir seyredebilir ve komplikasyonlarin yani sira
kalici hasarlara neden olabilir veya son derece kolay bir sekilde yayilabilir. Yoner-
gelere uyulmasi ile hastaliklarin yayilmasi kontrol altina alinabilir ya da tamamen
onlenebilir.

Cocugunuzun bir hastalik gecirdikten sonra kres veya okula ne zaman tekrar
gidebilecegi hakkinda bilgi almak icin litfen tabloyu inceleyin.

Sorulariniz olmasi halinde size memnuniyetle yardimci oluruz

Bulasici hastaliklara miimkiin oldugunca meydan vermemek icin tiim

taraflarin is birligi icinde hareket etmesi 6nemlidir.
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Hastalik

Kulugka siiresi

Hasta cocugun yeniden kabulii

Temasta bulunan

Ozel 6nlemler

kisinin uzak tutulmasi

impetigo (Impetigo BRI A El hijyeni, camagirlan
petigo Hmpetig 2-14giin 24 saat sonra, aksi takdirde Hayir OJY , camas
contagiosa) s 60 °C'de yikama
iyilestikten sonra
Antibiyotik tedavisi basladiktan
. -\ |6-20giin, 5 giin sonra veya antibiyotik
el genellikle 9-10 giin tedavisi verilmemisse oksiiriik L] ]
basladiktan 21 giin sonra
Soylenemez, yaklasik . .
Bas biti 3 hafta sonra sag 1. tedaviden sonra Hayir R 8?‘5" sonra,
- ; camasirlar 60 °C'de yikama
derisinde cogalma
Uyuz L6hafta, 1-4ginsonra 1) 1o iden conra Hayir 14 giin sonra kontrol
yeniden enfeksiyon kapma
Asi (rotaviriis), gida hijyeni,
Mide ve bagirsak 1-3 giin, 6 yas alti cocuklarda 48 saat e!!erln tgmas ettigi
; o Hayir yiizeyleri dezenfekte etme,
hastaliklari gerekli hallerde daha uzun | belirtisiz
camagirlan/bulasiklan
60 °C'de yikama
Iyilestikten sonra; ilk deri P
Kizamik 7-21giin dokiintiisii ortaya giktiktan S‘?g‘I‘Ik UL Asi
I goriisme
sonraki 5. giinde
LTy Iyilestikten sonra, en erken PR, As1, Saglik Dairesi ile
Menigokok ze:lglglilll(?e, 3-4giin antibiyotik tedavisi basladiktan Sg?[l;kn?:"eg 0 goriistiikten sonra
9 g 24 saat sonra gors kemoprofilaksi
Kabakulak 12-25 gun, genellikle Iy|Ie§t|kvten sonra ve"hastallgln ilk Ség‘!lk Dairesi ile Agi
16-18 giin basladigi andan 5 giin sonra goriisme
14-21 giin, Iyilestikten sonra ve hastaligin ilk | Saglik Dairesi ile
Ll genelde 14-17 giin basladigi andan 8 giin sonra goriisme Ad
Kizil hastaligi veya o - El hijyeni, bulagiklan
diger Streptococcus , AntlblyotlktedaV|§| gl 60 °C'nin iizerinde yikama,
1-3 giin 24 saat sonra, aksi halde Hayir :
pyogenes iyllesikten sonra ellerin temas ettigi
enfeksiyonlan y yiizeyleri dezenfekte etme
STy Iyilestikten sonra ve kabarciklar L
Su cicedi ) gun, . tamamen kabuk bagladiktan S?.g.l.lk LS Asi
genellikle 14-16 giin goriisme
sonra
Hastalik Kulugka siiresi Hasta cocugun yeniden kabulii
Bulaicr konjonktivit 5-12 giin
El ayak hastaligi 3-10 giin
Uguk 2-12 giin .
influenza (ari 1-2 qiin lyilestikten sonra
9 p)“ g - Temasta bulunan kisilerin
Bulagict mononiikleoz yaklagik 10 giin uzak tutulmas! gerekmez
Besinci hastalik 7-14 giin
RSV 2-8 giin
Tenya hastaligi 2-6 hafta

Genel olarak su kural gecerlidir: Akut hasta olan cocuklar (38 °C ve iizeri ates, halsizlik), krese veya okula gidemez

Atesle birlikte seyretmeyen basit soguk alginligr hastaliklarinda (6ksiiriik, nezle) krese/okula gitmeme durumu séz konusu degildir




Ayrintili bilgi igin:
Federal Saglik Egitim Merkezi

www.infektionsschutz.de
www.bzga.de
www.impfen-info.de

Bonn Universite Klinigi
Hijyen ve Kamu Sagligi Enstitiisu

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

StadteRegion Aachen

Der Stadteregionsrat Telefon + 492415198 5300
A 53 | Gesundheitsamt E-Mail  infektionsschutz@staedteregion-aachen.de
52090 Aachen Internet staedteregion-aachen.de
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